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2026年全国大学生英语竞赛已于 12月 17日开始报名，全国大英赛组委会规定

的报名截止日期为 2026年 3月 13日，但有意参赛的小伙伴一定注意，各校竞赛

报名截止日期是不同的，有的学校设置的竞赛报名周期仅为 2-4周，错过报名将

没有任何方式可以再提交报名的哦！根据 2025年全国大学生英语竞赛组织委员

会工作会议的研讨，结合 2025年部分参赛学生提交的调查问卷情况，全国大学

生英语竞赛组委会对 2026年全国大学生英语竞赛初、决赛试题题型和分值进行

了一定幅度的调整，具体情况如下：一、听力 2025年全国大英赛赛题中，听力

赛题分为：短对话、长对话、新闻、独白问答四个部分，20道小题，总分值为 30

分；2026年全国大英赛赛题中，听力赛题将分为：对话、新闻、独白问答三个

部分，总分值为 35 分。也就是说，2026 年听力赛题去掉了原来的短对话题型，

减少了 5道小题，而听力部分的分值却增加了 5分。2026年听力题型中，对话

仍分为两段对话，题型为四选一的选择题，第一段对话在内容上偏重于日常学习

和生活，设为 5道选择题，每题 1分，共计 5分；第二段对话在内容上偏重于对

人或事情的看法和观点讨论，2025年的题型为 5道填空题，2026年改为 5道选

择题，每题 2分，共计 10分。
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在听力赛题的第二部分，即新闻听力题的设题中，仍保持为 5道四选一的选择题，

但分值从原来的 5分增加到 10分。

在听力赛题的第三部分，则没有进行调整，仍保持 5道问答题和 10分的分值。

二、翻译 2025年全国大英赛翻译赛题中，分为英译汉和汉译英两部分，其中英

译汉共 1道题，计 5分，汉译英共 1道题，计 10分。在 2026年全国大英赛翻译

赛题中，题型和题数均不变，但英译汉部分的分值将从 5分提高到 10分，整个

翻译赛题的分数也将由原来的 15分提高到 20分。本次将翻译赛题英译汉和汉译

英的分数调整为均等，也是考虑翻译的两个方面都同等重要，不应该厚此薄彼对

待。



三、智力测试智力测试是全国大学生英语竞赛的特有题型，共 5道小题，每小题

2分，共计 10分，主要以逻辑推理、文字游戏等形式考查学生的英语思维逻辑

能力和理解反应能力，同时也涉及一些英语语言文化方面的知识，然而有一部分

同学和老师认为智力测试题并非单纯的考查英语知识和技能，经组委会研讨，决

定暂时将智力测试题从 2026年竞赛中去除，并对此题型进行更科学的改良和论

证，再考虑是否加入到竞赛赛题当中。因此，2026年赛题当中将不再出现智力

测试题型。



以上就是 2026年较 2025年全国大英赛赛题题型和分值所做出的改变和调整，请

参赛备赛的同学们务必了解清楚，有的放矢地学习、备考。
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